
Kebahagiaan Sejati Melampaui Kesenangan dan Kesedihan
Posted on Juni 21, 2016

Kesenangan dan Kesedihan.. Dibanggakan dan Disalahkan.. Kemenangan dan Kekalahan.. Tawa dan Tangis..

Tidak akan lagi mengganggu mereka yang Bijak.. Karena mereka telah memahami sifat alam ini..

Jika kesenangan datang, terimalah.. Begitupun jika kesedihan datang, terimalah.. Terima dengan kesadaran

penuh.. Engkau tidak dapat hanya memilih salah satunya saja.. Jika engkau hanya mau menerima ketinggian

dari sebuah kesenangan, namun menolak yang sebaliknya, maka engkau dalam masalah besar…

Seperti yang dikatakan Osho berikut ini;

“Orang-orang berpindah dari satu hal ke sebaliknya. Itu bukan cara transformasi. Ini adalah pendulum yang

sama, bergerak dari kiri ke kanan, dari kanan ke kiri. Dan itulah bagaimana hidupmu telah bergerak selama

berabad-abad; itu adalah pendulum yang sama.

Pendulum harus berhenti di tengah. Dan itulah keajaiban kesadaran. Hanya dengan menyadari bahwa, “Ini

adalah perangkap saya, ini adalah tempat di mana saya tersandung lagi dan lagi, ini adalah akar dari

ketidaksadaran saya.”
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Kesenangan memiliki kesedihan, kebahagiaan memiliki ketidakbahagiaan, namun Ananda, Bliss atau

Kebahagiaan Sejati tidak memiliki apapun sebagai lawannya; Kebahagiaan Sejati melampaui keduanya..

Bagikan ini:

Pos ini dipublikasikan di Osho dan tag ananda, bliss, kebahagiaan sejati, kesedihan, kesenangan, melampaui dualitas, Osho. Tandai permalink.
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Jadilah yang pertama menyukai ini.

Blog di WordPress.com.
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